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Cuvant Tnainte

Daca as fi exilat pe o insuld pustie si ag avea dreptul sd iau cu mine o singurd carte, aceasta ar fi
cartea lui Louise L. Hay, Pofi sd-ti vindeci viata.

Cartea prezinta esenta invataturii unei mari maestre, dar reprezintd inclusiv o afirmatie a crezului
unei mari doamne si personalitati.

In aceasta noua si superbd carte, Louise ne impartaseste caldtoria care i-a permis sa ajunga pe
actualul ei nivel de evolutie. Povestea ei m-a impresionat §i m-a umplut de compasiune. Mi-ar fi
placut sa o detalieze mai mult.

Dupa parerea mea, cartea prezinta tot ce trebuie sa stii despre viata, despre lectiile acesteia si despre
lucrul cu tine insuti pe care trebuie sa il desfasori. In plus, ea contine un ghid creat de Louise al
tiparelor mentale probabile care se ascund in spatele bolilor, unic si absolut remarcabil. Dacd ar gasi
acest manuscris intr-o sticla adusa de mare, un om aflat pe o insula pustie ar putea invata tot ce
trebuie sa stie pentru a se descurca si pentru a-si Implini menirea in aceasta viata.

Indiferent daca te afli pe o insuld pustie sau nu, daca ai descoperit cargile lui Louise Hay, fie si
»accidental”, poti spune ca te afli pe calea cea dreaptd. Cartile Iui Louise, incredibilele ei benzi
audio si seminarele inspirate pe care le tine reprezinta in egala masura daruri celeste pentru aceasta
lume profund tulburata.

Personal, am cunoscut-o pe Louise si am invatat sa utilizez metodele recomandate de ea in aceasta
carte lucrénd cu bolnavii de SIDA.

Toti bolnavii de SIDA cu care am lucrat si pe care i-am pus sa asculte caseta audio a lui Louise
intitulata O abordare pozitiva a bolii SIDA au inteles de la prima auditie mesajul autoarei. Multi
dintre ei au continuat sa asculte zilnic aceastd casetd, ca parte integrantd a ritualului lor de
vindecare. Un barbat pe nume Andrew mi-a spus chiar ca: ,,Ma culc in fiecare seara ascultdnd-o pe
Louise, si primul lucru pe care il fac dimineata, la trezire, este sa ascult din nou caseta ei!”

Respectul si iubirea mea fatd de Louise s-au amplificat la nesfarsit atunci cand mi-am vazut iubitii
bolnavi trecand in lumea de dincolo intr-o stare de spirit impacata, simtindu-se imbogatiti sufleteste
si completi, plini de iubire si de iertare fatd de ei Insisi si fatd de ceilalti oameni, dupa ce au integrat
invataturile lui Louise in viata lor. O respect profund pe Louise pentru acest lucru.

De-a lungul vietii mele am avut parte de numerosi mari maestri, unii dintre ei sfinti autentici (nu am
nicio indoiald in aceasta privintd), sau chiar avatari. Louise este ea insdsi o mare maestra, cu care te
poti intretine cu usurintd, datoritd enormei sale capacitati de a te asculta si de a-{i transmite iubirea
el neconditionata in timp ce spald vasele (o altd mare maestra pe care o cunosc face acelasi lucru in
timp ce pregateste o minunata salata de cartofi). Louise preda prin exemplul ei personal si transpune
ea Tnsasi in practica tot ce preda.

Ma simt profund onorat sa iti lansez invitatia de a citi aceasta carte si de a o integra in viata ta. Atat
tu, cat si ea, meritati acest lucru!

DAVE BRAUN
VENTURES IN SELF-FULFILLMENT
DANAPOINT, CALIFORNIA

Partea |
INTRODUCERE

Sugestii pentru cititori

Am scris aceasta carte pentru a Tmpartasi cu tine, cititorul meu, tot ceea ce stiu si tot ceea ce predau



in seminarele mele. Cartea include fragmente din micuta mea carte albastrd, Vindeca-ti corpul, care
a ajuns sa fie larg acceptata la ora actuala ca una dintre cele mai importante lucrari scrise vreodata
pe tema tiparelor mentale care dau nastere bolilor fizice.

In urma acestei carti, am primit sute de scrisori de la cititori, care mi-au cerut mai multe informatii.
De asemenea, multi dintre clientii mei particulari sau dintre cursantii care au participat la
seminarele mele m-au rugat sa mi fac timp pentru a scrie aceasta carte.

Am conceput aceastd carte ca pe o sedintd de vindecare, exact asa cum as proceda daca ai veni la
mine 1n calitate de client particular sau daca ai participa la unul din seminarele mele.

Daca vei practica progresiv exercitiile recomandate 1n continuare, pand la sfarsitul lecturii vei putea
spune ca ai inceput deja sa 1ti schimbi fundamental viata.

Sugestia mea este sa citesti o datd cartea, iar apoi sa o recitesti fard sa te grabesti, practicand mult
mai detaliat exercitiile. Acorda-{i suficient timp pentru fiecare in parte. Daca este posibil, practica
aceste exercitii Impreund cu un prieten sau cu un membru al familiei.

Fiecare capitol al cartii incepe cu o afirmatie. Aceste afirmatii sunt extrem de utile atunci cand
lucrezi cu domeniul respectiv al vietii tale. Acorda-{i doua sau trei zile pentru studierea aprofundata
a fiecarui capitol. In tot acest timp, repeta de cat mai multe ori afirmatia de la inceputul capitolului.

Toate capitolele se incheie cu un tratament recomandat. Este vorba de un flux de idei pozitive
menite sa iti schimbe starea de spirit. Citeste respectivul tratament de mai multe ori pe zi.

In finalul cartii, iti voi impartisi povestea vietii mele. Speranta mea este ci aceastd poveste te va
convinge definitiv ca indiferent de unde pornesti si cat de joasa este starea pe care o ai in prezent, tu
iti poti schimba in totalitate viata in bine.

Atunci cand lucrezi cu aceste idei, nu uita ca esti Tn permanenta insotit si sprijinit de iubirea mea.

Cateva linii directoare ale filozofiei mele

Cu totii suntem responsabili pentru experientele noastre. Fiecare gand pe care 1l emitem contribuie
la faurirea viitorului nostru. Punctul de putere al fiecarui om este momentul prezent. To{i oamenii de
pe aceasta planeta sufera din cauza urii fata de sine si a vinovitiei. In final, ei ajung la concluzia ca
,»nu sunt suficient de buni”.

Acesta este insa un simplu gand, nu o realitate, iar gandurile pot fi schimbate. Asa-zisele boli fizice
sunt create chiar de noi, prin gandurile noastre. Cele mai daunatoare tipare mentale care conduc la
declansarea bolilor sunt: resentimentele, critica excesiva si vinovatia.

Eliminarea completa a resentimentelor poate vindeca pana si cancerul. In acest scop, noi trebuie sa
ne eliberdm de trecut si sa 1i iertdm pe toti oamenii care ne-au facut vreodata rdu. Dar mai presus de
toate, trebuie sd invatam sa ne iertdm si trebuie sa incepem sa ne iubim pe noi ingine.

Auto-aprobarea si acceptarea de sine in momentul prezent sunt principalele doua céi prin care
putem declansa schimbarile pozitive in fiinta noastra. Atunci cand ne iubim cu adevarat pe noi
ingine, toate celelalte domenii din viata noastra functioneaza impecabil.

La nivelul infinitatii vietii, totul este perfect, integral si desavarsit. Si totusi, viata se schimba in
permanentd. Nu existd Inceput si sfarsit, ci doar o reciclare constanta a substantei si a experientelor.
Viata nu este niciodata statica sau stagnanta, intrucat fiecare moment este vesnic nou.

Eu sunt una cu Puterea care m-a creat, iar aceasta mi-a dat capacitatea de a-mi crea propriile
circumstante de viatd. Ma bucur sa stiu ca defin aceasta putere mentald, pe care o pot folosi asa cum
doresc.

Fiecare moment al vietii reprezintd un nou inceput si o indepartate de trecut. Momentul prezent
reprezinta pentru mine inceputul unei noi vieti. In lumea mea, totul este perfect.



Capitolul 1
Cecredeu

,, Portile intelepciunii i ale cunoasterii sunt intotdeauna deschise”.

Viata este extrem de simpli: noi primim intotdeauna ceea ce daruim.

Ceea ce gandim despre noi ingine devine adevarul nostru personal. Eu cred ca toti oamenii, inclusiv
eu, suntem responsabili pentru tot ceea ce se petrece in viata noastra, pentru cele bune si pentru cele
rele deopotriva. Fiecare gand pe care il emitem contribuie la faurirea viitorului nostru. Fiecare om
isi creeazd propriile experiente de viatd prin gandurile si prin sentimentele sale. Altfel spus,
gandurile pe care le emitem si cuvintele pe care le rostim dau nastere experientelor cu care ne
confruntam.

Noi ne cream singuri situatiile prin care trecem, dupad care renuntdm la puterea noastra personala
invinovatindu-i pe ceilalti pentru frustrarile noastre. Nici o persoand, niciun loc si niciun obiect nu
poate avea putere asupra noastrd, intrucat ,,noi” suntem singurii care ne putem gandi la aceste
lucruri. Dacd vom adopta o atitudine interioara de echilibru si de pace, aceasta se va regasi inclusiv
in viata noastra exterioara.

Care din urmatoarele afirmatii {i se pare familiara?
,.Ceilalti oameni incearca sa mi controleze viata”.
,»Ceilalti oameni ma ajuta intotdeauna sa progresez”.

Aceste doud convingeri atat de diferite dau nastere unor experiente de viata la fel de diferite. Ceea
ce credem despre noi insine si despre viata devine adevarul nostru personal.

Universul ne sprijina prin amplificarea fiecarui gand pe care il emitem si in care credem cu
tarie.

Intr-o alta exprimare, subconstientul nostru accepta tot ceea ce credem noi (in urma propriei noastre
decizii). Ambele afirmatii se traduc prin faptul cd tot ceea ce credem despre viatd si despre noi

insine devine adevarat pentru noi. lar optiunile din randul carora ne putem alege convingerile sunt
nelimitate.

Stiind acest lucru, este de preferat sa optam pentru afirmatia: ,,Ceilalti oameni ma ajuta intotdeauna
sa progresez”, decat pentru afirmatia: ,,Ceilal{i oameni incearca sd imi controleze viata”.

Puterea Universala nu ne critica si nu ne  judeca vreodata.

Ea ne accepta exact asa cum suntem §i ne recunoaste valoarea, dupa care reflectd convingerile
noastre in propria noastrd viatd. De pilda, dacd optam pentru a crede in singuratate si in faptul ca
nimeni nu ne iubeste, exact de acest lucru vom avea parte 1n viata.

In schimb, daca optim pentru a renunta la aceastd convingere si pentru a adopta afirmatia potrivit
careia: ,,Jubirea existd pretutindeni. Eu iubesc si sunt demn de iubire”, repetand-o cat mai des,
aceasta va deveni realitatea noastra curenti. In viata noastra vor apirea noi oameni plini de iubire,
iar cei deja existenti ne vor arata intr-o mai mare masura iubirea lor. Mai mult, noi Tnsine ne vom
exprima mult mai usor iubirea fata de ceilalti oameni.

Majoritatea oamenilor au idei naive legate de ei insisi si prea multe reguli rigide despre felul
in care ar trebui sa isi traiasca viata.

Asta nu inseamna ca trebuie condamnati, intrucat fiecare face tot ce 1i sta in puteri in clipa de fata.
Dar ar dispune de mai multa Intelepciune si luciditate, ei ar proceda probabil diferit. De aceea, nu



trebuie sa te condamni niciodatd pentru cd esti ceea ce esti. Simplul fapt cd ai pus méana pe aceasta
carte si cd al ajuns la mine atestd ca esti pregatit pentru a-{i schimba dramatic viata in bine. De
aceea, ai tot dreptul din lume sa fii mulfumit.

'9,

,Barbatii nu plang niciodatd!”, ,,Femeile nu se pricep la bani
prin minte...

— Ce idei stupide le trec oamenilor

In primii ani de viata, noi invitidm ce trebuie sa simtim in legitura cu noi insine si cu viata
prin imitarea adultilor din jurul nostru.

Asa incepe procesul de invatare a felului in care trebuie sa ne gandim in legatura cu noi ingine §i cu
viata noastra.

Daca ai crescut intr-un mediu format din oameni nefericiti, speriati, care se simteau vinovati sau
furiosi, inseamna ca ai invatat foarte multe lucruri negative despre tine si despre lumea in care
traiesti.

»Nimic din ceea ce fac nu este bine”. ,,Este greseala mea”. ,,Daca ma enervez, inseamna ca sunt un
om rau”. Astfel de convingeri conduc automat la o viata tritd in frustrare.

Atunci cand crestem, noi avem tendinta de a recrea mediul emotional din primii ani de viata.

Acest lucru nu este 1n sine bun sau rau, corect sau gresit. Pur si simplu, noi nu cunoastem o alta idee
de ,,camin”. De aceea, noi avem tendinta de a recrea in relatiile noastre relatiile pe care le-am avut
cu paringii nostri, sau relatia care i-a unit pe ei. Gandeste-te de cate ori nu {i s-a intdmplat sa ai un
iubit (o iubitd) sau un sef care sa semene cu tatdl sau cu mama ta.

Mai mult, noi ne tratdm singuri asa cum ne-au tratat parintii nostri. Ne pedepsim si ne acuzam exact
asa cum au facut-o ei. Daca 1iti vei asculta dialogul interior, aproape ca iti vei putea auzi parintii.
Desigur, acelasi lucru este valabil si invers: dacd am crescut intr-un mediu plin de iubire si de
respect, noi ne iubim §i ne respectdm pe noi insine.

,»Nimic din ceea ce faci nu este bine”. ,,Este numai vina ta”. De cate ori nu ti-ai spus aceste cuvinte?
,»Esti minunat”. ., Te iubesc”. De cate ori iti spui aceste cuvinte?

Oricum, noi nu trebuie si ne 1Invinovatim parintii pentru acest lucru.

De fapt, noi suntem victimele unor victime, iar ei nu ar fi putut sa ne invete altceva decat au invatat
ei ingisi de la parintii lor. Daca parintii tai nu au stiut sa se iubeasca pe ei insisi, cum ar fi fost
posibil ca ei sa te invete sa te iubesti pe tine insuti? In realitate, ei au facut tot ce le-a stat in puteri
pentru a te invata ceea ce credeau ei ca este bine, pornind de la invataturile primite in copildria lor.
Daca vei asculta cu compasiune cuvintele lor, vei intelege de unde s-au ndscut aceste temeri si
aceste tipare mentale rigide. De fapt, ei au fost niste oameni la fel de speriati ca si tine.

Eu cred c¢a noi singuri ne alegem parintii inainte de a ne naste.

Fiecare om se decide sa se intrupeze pe aceasta planetd intr-un anumit moment §i intr-un anumit
spatiu particular. Noi am decis candva sd venim 1n aceastd lume pentru a invita o anumita lectie
care sa ne ajute sa progresam din punct de vedere spiritual de-a lungul caii noastre evolutive. Noi
ne-am ales singuri sexul, culoarea pielii, tara, etc., dupa care am cautat acei parinti care sa reflecte
cel mai bine tiparul mental asupra caruia trebuie sa lucram 1n aceasta viata.

Din pacate, atunci cand crestem, noi aratam acuzator cu degetul cétre parintii nostri si ii criticdm cu
dispret: ,,]atd ce mi-ai facut!” In realitate, noi suntem cei care i-am ales, intrucat ei erau paringii
perfecti pentru a ne invata lectia pe care doream sa o integram.

Noi ne invatam convingerile incd din copilarie, dupa care ne deplasam prin viatd creandu-ne acele
experiente care se potrivesc cu convingerile noastre. Dacd iti vei examina retroactiv propria viata,



vei observa de cate ori ai repetat aceleasi experiente. Ei bine, eu am convingerea ca tu ti-ai creat
singur aceste experiente, care au reflectat o convingere personala legata de tine insuti.

Nu conteaza de cat timp de confruntdm cu o anumitd problema, sau cat de mare ori de grava este ea.

Capacitatea maxima este intotdeauna in momentul prezent.

Toate evenimentele din viata ta de pana acum au fost create de gandurile si de convingerile tale din
trecut. Altfel spus, ele au fost create de gandurile si de cuvintele pe care le-ai folosit ieri, sdptamana
trecutd, luna trecuta, anul trecut, acum 10, 20, 30 sau 40 de ani, in functie de varsta pe care o ai.

Toate acestea tin insa exclusiv de trecutul tau, care nu mai exista. Ceea ce conteaza in momentul de
fata sunt gandurile, cuvintele si convingerile tale din prezent, care iti vor fauri viitorul. Punctul tau
de putere este momentul prezent, si de el depind experientele tale de maine, de saptdmana viitoare,
de luna viitoare, de anul viitor, si asa mai departe.

Observi ce gandesti in clipa de fatd. Este un gand pozitiv sau negativ? Iti doresti ca viitorul tdu sa
depinda de el? Observa-ti cu luciditate gandurile.

intreaga realitate se rezumi la gindurile noastre, iar aceste ganduri pot fi schimbate.

Indiferent cu ce probleme ne confruntam, experientele noastre exterioare nu fac decat sa reflecte
gandurile noastre interioare. Nici chiar ura de sine nu este altceva decat ura indreptatd impotriva
anumitor ganduri pe care le cultivam. Sd spunem ca prin minte iti trece un gand de genul: ,,Sunt un
om rau”. Acest gand da nastere unei emotii, iar tu cazi in capcana identificarii cu ea. Daca nu ai fi
avut gandul initial, tu nu ai fi experimentat insd emotia respectivd. Asa cum spuneam, orice gand
poate fi schimbat, si odata cu el, se vor schimba si emotiile noastre.

Convingerile noastre nu sunt altceva decat ganduri sustinute o vreme foarte indelungata. Oricare ar
fi ele, noi nu avem niciun motiv s ramanem ancorati in durerea noastra. Trecutul nu mai are nicio
putere asupra noastrd. Nu conteaza cat de mult timp ne-am cantonat intr-un tipar mental negativ.
Punctul de putere este intotdeauna momentul prezent. Cine intelege acest lucru isi poate schimba
chiar acum viata! El se poate elibera de trecut chiar 1n aceasta clipa!

Iti vine sa crezi sau nu, noi ne alegem singuri gandurile.

De multe ori, noi ne gandim atat de des la un lucru incat gandul respectiv pare sa fie independent de
vointa noastrd. La inceput, noi ingine am fost insd cei care l-am ales. Daca nu dorim, noi putem
refuza sd acceptam In mintea noastrd anumite ganduri. De pilda, gandeste-te cat de des ai refuzat sa
emiti ganduri pozitive legate de tine insuti! Ei bine, tu poti face acelasi lucru si cu gandurile
negative...

Toti oamenii pe care 1i cunosc sau cu care am lucrat (si, dupd parerea mea, toti oamenii de pe
aceastd planetd) suferd din cauza urii de sine si a vinovatiei. Din pacate, cu cat ne urdm §i ne
invinovatim mai mult, cu atat mai disfunctionala devine viata noastra. Invers, cu cat ne uram si ne
invinovatim mai putin, cu atat mai rapid se Tmbundtateste viata noastra, pe toate nivelele.

Convingerea cea mai intima a tuturor clientilor cu care am lucrat vreodata este: ,,Nu sunt suficient
de bun!”, la care se adauga de multe ori si gandul: ,,Nu actionez suficient de mult” sau ,,Nu merit
sa...”. Iti suna familiar? Ti se intdmpla frecvent si simti cd ,,nu esti suficient de bun? Bine, dar
dupa ce standard? Si cine este judecatorul care poate stabili daca esti sau nu suficient de bun?

Daca aceastd convingere este foarte puternica in mintea ta, cum ti-ai putea crea o viata fericita,
prospera, plina de iubire si in care sa te bucuri de o sandtate deplina? Oricat de mult ai incerca sa te

bucuri de viata, aceasta convingere din subconstientul tau se va impotrivi intotdeauna. Orice ai face,
lucrurile nu vor fi niciodata perfecte, caci intotdeauna se gaseste ceva de criticat.

Dupa parerea mea, resentimentele, (auto)critica excesiva, vinovatia si teama genereaza cele



mai multe probleme din viata oamenilor.

Aceste patru emotii negative genereaza aproape toate problemele de sandtate cu care ne confruntam,
dar si toate obstacolele care ne apar in viata. Ele se nasc din condamnarea celor din jur si din faptul
ca nu ne asumam responsabilitatea pentru propriile noastre experiente.

Daca ne-am considera cu totii responsabili pentru experientele noastre, noi nu am mai avea pe cine
sa aruncam vina. Ceea ce se Intdmpla in ,,Jumea exterioard” este reflexia propriilor noastre ganduri.
Asta nu inseamna ca trebuie sd acceptam comportamentul negativ al altor oameni, DAR cei care
atragem acesti oameni in viata noastra suntem chiar noi!

Daca te trezesti gandind lucruri de genul: ,,Ceilalti oameni se comporta intotdeauna in acest fel fata
de mine, ma critica, nu ma sustin niciodata, se folosesc de mine si ma abuzeaza”, trebuie sa devii
constient cd acesta este TIPARUL TAU MENTAL. Existd in mintea ta anumite convingeri care
atrag oameni cu un astfel de comportament. Daca ai renunta la aceste convingeri si la gandurile pe
care le incumba ele, acesti oameni s-ar indeparta de tine si chiar dacad ar continua sa practice acest
comportament, ar face-o in compania altor oameni. Tu nu i-ai mai atrage in viata ta.

Iata consecintele catorva din cele mai comune tipare mentale asupra corpului fizic: resentimentele
sustinute vreme indelungatd conduc inevitabil la cancer. Critica si autocritica excesiva si frecventa
conduce adeseori la artritd. Vinovatia atrage dupa sine auto-pedepsirea, care da nastere durerii (ori
de cate ori am un client care mi se plange de dureri foarte mari, stiu din start ca sufera de foarte
multd vinovatie). Teama si tensiunile asociate conduc la chelire, ulcer si chiar la dureri ale
picioarelor.

In urma sedintelor de vindecare pe care le-am tinut, am descoperit ca dizolvarea resentimentelor
poate vindeca pana si cancerul. Chiar daca unora le va veni greu sa creada, am asistat personal la
astfel de experiente.

Noi ne putem schimba oricAind dorim atitudinea fata de trecut.

Asa cum ii spune si numele, trecutul nu mai existd. De aceea, el nu mai poate fi schimbat. Ceea ce
putem face totusi este sd ne schimbam gandurile din momentul prezent. Este o prostiec sa NE
PEDEPSIM singuri in momentul prezent pentru o rand pe care ne-a produs-o cineva cu foarte mult
timp Tn urma.

Personal, obisnuiesc sa le recomand frecvent clientilor mei care sufera din cauza unor resentimente
profunde: ,,Incepe si-ti dizolvi acum aceste resentimente, cat timp iti este inc usor. Nu astepta sa
ajungi in spital, pe mana unui chirurg, sau chiar pe patul de moarte, cind pe langa aceste
resentimente va trebui sa faci fata si panicii care te va cuprinde”.

Atunci cand ne aflam intr-o stare de panica, este foarte dificil sd ne mai concentram asupra muncii
de auto-vindecare. De aceea, este de preferat sa ne dizolvam intotdeauna temerile din timp.

Daca optam pentru a crede ca suntem niste victime neajutorate $i cd nimic nu ne mai poate ajuta,
universul va face tot ceea ce este necesar pentru a ne intari aceastd convingere, iar viata noastra va
merge din rdu Tn mai rdu. De aceea, este absolut esential sd renuntdm la aceste idei stupide si
copilaresti, care nu ne fac niciun bine si care ne golesc de energie vitald. Chiar si viziunea pe care o
avem despre Dumnezeu trebuie sa fie pozitiva, nu negativa. Noi trebuie sd 1l privim pe Dumnezeu
ca fiind in favoarea noastra, nu impotriva noastra.

Daca dorim sa ne eliberam de trecut, noi trebuie sa iInvatdm sa iertam.

Altfel spus, daca dorim sd scapam de capcanele trecutului, noi trebuie sa ii iertdm pe toti cei din jur,
inclusiv pe noi ingine. Chiar daca nu stim inca sa iertam sau nu dorim acest lucru, simpla afirmatie a
intentiei noastre de a ierta este suficienta pentru ca procesul de vindecare sa inceapd. Nimeni nu se
poate vindeca daca nu se elibereaza de trecut si daca nu 1si iartd semenii.



,» e iert pentru cd nu esti asa cum mi-as dori. Te iert si te eliberez”. Aceastd afirmatie, rostita din
inima, este suficienta pentru a ne elibera.

Toate bolile se nasc din incapacitatea de a ierta.

Ori de cate ori ne imbolndvim, noi trebuie sd ne cercetdm inima pentru a descoperi pe cine trebuie
sa iertam. Cursul de miracole afirma ca ,,orice boala se naste din incapacitatea de a ierta pe cineva”
si ca ,,ori de cate ori ne imbolndvim, noi trebuie sa aflam pe cine trebuie sa iertam”.

Ceea ce doresc sa adaug eu este ca persoana cea mai greu de iertat este intotdeauna CEA DE CARE
TREBUIE SA TE DETASEZI CEL MAI MULT. lertarea Inseamna, printre altele, sa te detasezi, sa
uiti. Ea nu are nimic de-a face cu acceptarea unui comportament negativ, ci doar cu transcenderea
unui anumit atagsament. Nimeni nu trebuie sa stie CUM sa ierte. Noi nu trebuie decat si NE DORIM
sa iertam, dupa care universul va avea grija de amanunte.

Noui ne este atat de usor si ne intelegem propria durere. In acest caz, de ce ne este atit de greu si
intelegem ca si El, cei pe care ar trebui sa-i iertdm, au suferit atunci cand au gresit fata de noi? Noi
nu ar trebui sd uitdm nicio clipd cd ei au facut cum au crezut ei ca era mai bine, tindnd cont de
nivelul lor de intelegere, de constiinta si de cunoastere din acel moment.

Atunci cand un client vine la mine cu o problema, pe mine nu ma intereseazd daca este vorba de o
boala, de saracie, de o relatie dizarmonioasa sau de un blocaj al creativitatii. Singurul lucru cu care
lucrez eu este IUBIREA DE SINE.

De-a lungul timpului, am descoperit ci dacd ne iubim, ne acceptim si NE APROBAM PE NOI
INSINE EXACT ASA CUM SUNTEM, toate problemele din viata noastr se rezolva de la sine. in
jurul nostru Incep sa se producd mici miracole: sandtatea noastra se Tmbunatateste pe neasteptate,
relatiile noastre devin mult mai satisfacatoare, iar creativitatea noastra infloreste din nou. Si toate
aceste miracole se petrec fara nici cel mai mic efort din partea noastra.

Iubirea de sine §i auto-aprobarea, crearea unui spatiu personal in care sa predomine siguranta,
increderea, speranta si acceptarea — atrag in viata noastra relagii noi, mai pline de iubire, o slujba
noud (dacd este cazul), o casd noud, etc. Ele 1i permit chiar i greutdtii noastre corporale sa se
normalizeze. Oamenii care se iubesc pe ei insisi si propriul lor corp nu comit niciodata abuzuri
impotriva fiintei lor, dar nici impotriva altora.

Auto-aprobarea si acceptarea de sine in momentul prezent sunt principalele secrete ale declansarii
unor schimbari pozitive in fiecare domeniu al vietii noastre.

Din punctul meu de vedere, iubirea de sine incepe intotdeauna cu renuntarea la orice fel de
autocritici. Autocritica ne blocheazd exact in tiparul pe care dorim sd il schimbdm. Invers,
intelegerea si bundvointa fata de noi Insine ne ajuta sa ne eliberam de acest tipar mental. Retine: tu
te-ai criticat ani la rind, dar nu ai reusit si schimbi nimic in bine in acest fel. Incearca si metoda
inversa: aproba-te in tot ce faci i vezi ce se intampla.

In infinitatea vietii mele, totul este perfect, integral si desdvarsit. Eu cred intr-o Putere mai mare
decdt mine, dar care se manifesta clipa de clipa prin mine. Optez pentru a ma deschide in fata
intelepciunii din interiorul meu, stiind ca in intregul univers nu exista decat o singura Inteligenta.
De la aceasta Inteligenta Unica provin toate raspunsurile, toate solutiile, toate actele de vindecare
§i toate noile creatii. Am o incredere deplina in aceasta Putere §i in aceasta Inteligenta, stiind ca
Ea imi va revela tot ceea ce trebuie sa aflu si ca Ea imi va trimite tot ceea ce am nevoie la
momentul potrivit §i in succesiunea necesard.

Totul este perfect in lumea mea.

Capitolul 15
LISTA

,,Sunt perfect sandtos, desavarsit si complet”.



Lista care urmeaza este preluata din cartea mea, Vindeca-fi corpul. Parcurge aceasta lista si incearca
sa descoperi eventualele corelatii dintre bolile pe care le-ai avut si cauzele probabile indicate in
continuare.

Daca suferi de o afectiune fizica, iatd cum poti folosi aceasta lista:

1. Afla mai intai cauza mentala a bolii, indicata in listd. Gandeste-te daca aceasta cauza ar putea fi
adevarata in cazul tau. Daca nu consideri ca aceasta este cauza mentald care a stat la baza afectiunii
tale, relaxeaza-te profund si pune-ti intrebarea: ,,Ce ganduri emise de mine au dat nastere acestei
boli?”

2. Repeta de cat mai multe ori: ,,Imi propun s ma eliberez de tiparul mental din constiinta mea care
a creat aceastd boala”.

3. Repeta apoi de mai multe ori noul tipar mental.
4. Considera ca procesul de vindecare a Inceput deja.

Ori de cate ori te gandesti la boala ta, repeta acesti pasi.

NOUL
PROBLEMA P(FiglézAEBll_Il_EE TIPAR DE
GANDIRE
Ganduri Ma eliberez
recurente de aceste
referitoare la  ganduri.
Abcese rani sufletesti  Trecutul nu

vechi, sarcasmemai exista.
si ganduri de  Sunt
razbunare. impdcat.

Accident
cerebral (Vezi si

Atac cerebral)

Ma eliberez

. de acest
Incapacitatea .
tipar mental.
de a le spune
Sunt
altora ce impdcat
. doresti. Revolta ’
Accidente aorestl. Sunt un om
impotriva
e bun, care
autoritatii. R
. ~_ merita sa
Convingereain . .
: b aiba parte
violenta. .
de lucruri
bune.
Acnee Neacceptarea Eu sunt o

propriului sine. expresie

Detestarea divina a

propriului sine. viefii. Ma
iubesc si ma
accept pe



Afectiuni
respiratorii
(Vezi si
Bronsita,
Raceli, Tuse,
Gripa)

Afta (Vezi si

Candida, Gura,

Infectii cu
drojdii)

Alcoolism

Teama de a
inspira
(accepta)
plenar viata.

Manie datorata

deciziilor
gresite luate.

,,Ce rost mai
are?”

Sentimentul de

inutilitate, de
vinovatie, de
inadecvare.

Respingere de

sine.

La ce sau la
cine te simti

Alergii (Vezi si alergic? (Ce
Guturai pe baza sau pe cine

alergicd)

respingi?)
Negarea

propriei puteri.

mine Tnsumi,
exact asa
cum sunt.

Suntin
sigurantd.
Tmi iubesc
viata.

Tmi accept
plin de
iubire
deciziile,
stiind ca
sunt liber sa
le schimb
oricand
doresc. Sunt
in siguranta.

Traiesc in
momentul
prezent.
Fiecare
moment este
nou. Optez
pentru a-mi
recunoaste
valoarea.
Ma iubesc si
ma aprob pe
mine Thsumi.

Lumea in
care traiesc
este sigurad
Si
prietenoasa.
Suntin
sigurantd.
Sunt impacat
cu viafa.

Amenoree (VeziDorinta de a nu Ma bucur de

si Tulburari
feminine,
Tulburari
menstruale)

fi femeie.
Detestarea

mine insami.
Sunto

propriului sine. expresie

minunatd a
vietii, care



Ameteala
(vertij)

Amigdalita
(Vezi si Galci,
Dureri de gat)

Amnezie

Amorteala
(parestezie)

Anemie

se

integreaza
Tntotdeauna
perfect in
marele flux
al acesteia.
Sunt profund
T centrat i
Gandire im dca;gcu
haotica, P
. viata mea.
nefocalizata. S
Ma simt in
Refuzul de a . .
.. . siguranta
privi realitatea -t
in fatd atunci cand
’ ma bucur de
viata.
Darurile
divine se
revarsa
- .. asupra mea
Teama. Emotii . P .
. s eu ma
reprimate.
. bucur de ele.
Creativitate . i
5 Ideile divine
sufocata. o
se exprima
prin mine.
Ma simt
impdcat.
Sunt
inteligent,
- lin de curaj
Teama. Fuga dep. N J
. s1 ma
viaga. refuiesc pe
Incapacitatea prejuiesc pe
de a spune ce mine Tnsumi.
- Ma simt in
vrei. . oA
siguranfa in
aceasta
viata.
Tmi
) impartasesc
Retinerea partay
R sentimentele
1ubirii si a S
L si iubirea.
aprecierii. .
. Reactionez
Moarte la nivel ~ .77,
mental Cu iubire
' fatd de toti
oamenii.
Atitudinede  Ma simt in
tip: ,,.Da, siguranta
dar...”. atunci cand



Absenta

bucurieide a ma bucur de
trai. Teama de fiecare
viata. Faptul ca domeniu al

nu te simti vietii mele.
suficientde  iubesc viata.
bun.

Acest copil

) . se bucura de
Convingereaca . . .
viata §1 este

nu esti suficient, .
.. hranit de
de bun, care i . .

) iubire.
dlstru_ge Dumnezeu
bucuria de a face
trai. ; n

miracole n
fiecare zi.

Anemie
(raritatea
celulelor rosii)

Ma simt in
sigurantd sd
fiueu
Thsumi. Sunt
Negare de sine. minunat

. . Teama extrema,exact asa
Anorexie (\Vezi ’ y

R ura si cum sunt.
si Pierderea .
o respingere Optez pentru
apetitului) g Lo
extrema de viata. Optez
sine. pentru
bucurie si
pentru
acceptarea
de sine.
Elimin cu
usurintd si
ard parere
Punct de Ja p
Anus (probleme . de rau tot ce
o eliminare. .
ale) (Vezi si .nu mal imi
S Ghena de gunoi
Hemoroizi) ; . este cu
a organismului. _
adevarat
necesar in
viata.

- Abcese aleManie generata Ma simt in
anusuluide anumite siguranta sd
aspecte din elimin acest

viata ta pe care aspect. Nu
nu doresti s le elimin decat
elimini. acele lucruri

de care nu

mai am



Vinovatie.
Dorinta de
- Dureri laauto-pedepsire.
nivelul anusuluiFaptul ca nu te
simti suficient
de bun.

Eliminare
incompleta a

- Fistula analédeseurllor.

nevoie.

Trecutul nu
mai existd.
Optez pentru
a ma iubi §i
pentru a ma
accepta asa
cum sunt, in
momentul
prezent.

Ma eliberez
Cu iubire de
trecutul meu.

Cramponare de Sunt liber.

gunoaiele din
trecut.

- Hemoragie la
nivelul anusului
(Vezi si
Hemoragie
anald-rectald)

Vinovatie
- Mancarimi ladatorata unui
nivelul anusuluimotiv din
(Pruritis ani)trecut.
Remuscari.

Sunt plin de
iubire.

Ma iert plin
de iubire pe
mine Thsumi
si mad
eliberez.

Ma iubesc si
ma aprob pe

mine insumi.
- ~ Amo
. Neincredere in -
Anxietate e incredere
viata. . oA
deplina in
viata. Ma
simtin
sigurantd.
Apatie Rezistenta in ~ Ma simt in
fata emotiilor. siguranta in
Refuzul de a-ti mijlocul
accepta sinele. emotiilor
Teama. mele. Ma
deschid in
fata vietii.
Tmi propun
sd

experimente



Apendicita

Apetit

- Excesiv

Teama. Teama
de viata.
Blocarea
darurilor vietii.

Teama. Nevoia

de protectie.
Judecarea
criticd a
propriilor
emotii.

Teama.
Protejarea

- Pierdereasinelui
apetitului (\Vezi(identitatii
si Anorexie)personale).

Arsuri

Arsuri in zona
pieptului (Vezi

si Ulcer peptic,

Probleme ale
stomacului,
Ulcere)

Neincredere in
viata.

Manie.
Inflamare
interioara.

Teama. Teama.
Teama. Teama
sufocanta.

z plenar
viata.

Suntin
sigurantd.
Ma relaxez
si las viata
sa curga
prin mine.
Ma bucur de
viatd.

Suntin
sigurantd.
Ma simt in
sigurantd in
mijlocul
emotiilor
mele.
Emotiile
mele sunt
normale si
acceptabile.

Ma iubesc si
ma aprob pe
mine insumi.
Sunt in
sigurantd.
Viata este
sigura §i
fericita.

Creez pace
ST armonie
n interiorul
meu §i in
mediul meu
exterior.
Merit sa ma
simt bine.

Respir liber,
la capacitate
maximd.
Sunt in
sigurantd.
Am
incredere in



Artere

Arterioscleroza

Artrita (Vezi si
Incheieturi)

Artrita
reumatoida

Astm

Sunt purtatoare

ale bucuriei
vietii.

Rezistenta,
tensiune.
Tngustime
mentala.
Refuzul de a
vedea binele
din viata ta.

Te simti
neiubit.
Criticism,
resentimente.

Critici dure la
adresa

autoritatilor. Te

simti dat
deoparte.

viata.

Sunt plin de
bucurie.
Bucuria
curge prin
mine cu
fiecare
bataie a
inimii mele.

Sunt complet
deschis in
fata vietii i
a bucuriei.
Optez pentru
a privi viata
cu iubire.

Eu sunt
iubire. Optez
pentru a ma
iubi si
pentru a ma
accepta asa
cum sunt. i
privesc pe
ceilalti in
lumina
iubirii.

Tn lumea
mea, eu
reprezint
propria mea
autoritate.
Ma iubesc si
ma aprob pe
mine Tnsumi.
Viata este

frumoasa.

Iubire sufocata. Ma simt in

Incapacitatea
de a respira
pentru sine.

sigurantd,
asa ca
preiau

Senzatia ca esti controlul

tinut cu capul
sub apa.
Lacrimi
reprimate.

asupra
propriei
mele viefi.
Optez pentru



a fi liber.

Acest copil
este iubit §i
se simte in
Teama de viata. siguranta.
- La copiiDorinta de a nu Acest copil

fi aici. este bine
primit §i
foarte
pretuit.
Ma simt
Fuga de acc.ZSd in .
Atac cerebral  familie, de sine “/"*V¢" Ma
e simtin
sau de viata. . o
siguranta §1
inteles.
Viata
inseamnd
Renuntare la  schimbare.
lupta. Ma adaptez
Rezistenta. cu usurintd

accident,,Mai bine mor la nou.
cerebraldecat sama  Accept viata.

schimb”. Tmi accept
Respingerea  deopotriva
vietii. trecutul,
prezentul §i
viitorul.
Ma simt in
Teama. sigurantd i
. Incapacitatea Tmi propun
Atacuri de P ni prop
de a avea sa ma

asfixiere (Vezi

) incredere in  maturizez.
si Probleme de

viata. Blocaj la Lumea in

respiratie, . C.
. .. .. hivelul care traiesc
Hiperventilatie) _ _." . . . .
amintirilor din este sigura.
copilarie. Suntin
sigurantd.

Avort spontan Teama. Teama Toate

de viitor. ,Nu actiunile

acum, mai care se

tarziu”. petrec in

Nesincronizare.viata mea
sunt corecte
si corespund
ordinii
divine. Ma



Balbaiala

Basici

Nesiguranta.
Incapacitatea
deate
exprima. Nu
esti (sau nu ai
fost) lasat sa
plangi.

Rezistenta.

iubesc si ma
aprob pe
mine Thsumi.
Totul este
bine.

Ma simt
liber sa imi
exprim
punctul de
vedere. Ma
simtn
siguranfd
atunci cand
ma exprim.
Comunic
numai din
perspectiva
iubirii.

Ma las dus
de valurile
vietii §i imi
accept noile

Lipsa protectiei experiente

emotionale.

Manie otravita

Vezi si Arsurinedreptatilor

Bataturi

fara

oporzitie.
Totul este
bine.

Ma eliberez
de trecut si i

< ermit
datorata p. .
timpului sa
Tmi vindece
personale .
: fiecare
suferite. .
domeniu al
vieii.
Absenta Alerg si ma
bucuriei in fata deschid cu
experientelor bucurie in
vietii. Conceptefata noilor
siidei rigide. experiente
Teama ale vietii.
solidificatd.  Ma simt in
Zone mentale siguranta
rigidizate. atunci cand
Cramponarea accept si

incdpatanata de atunci cand

durerile
trecutului.

experimente
Z idei noi.



Boala lui
Alzheimer
(Vezi si
Dementa,
Senilitate)

Boala lui

Refuzul de a
accepta lumea
asa cum este.
Neputinta si
lipsa de
speranta.
Manie.

Teama si
dorinta intensa

Parkinson (Vezi de a controla

si Paralizie)

Boli care se
termind cu
sufixul ,,ita”
(Vezi si
Inflamatie)

Boli cronice

totul si pe toata
lumea.

Manie si
frustrare
datorita
conditiilor
actuale de
viata.

Refuzul de a te
schimba.
Teama de

Sunt deschis
Si receptiv in
fata oricarei
schimbari in
bine. Ma
deplasez
Tnainte. M-
am eliberat
de trecut.
Sunt in
sigurantd.
Sunt liber.

Exista
Tntotdeauna
Nnoi
modalitati
minunate de

experimenta
viata. Ma
iert pe mine
insumi i ma
eliberez de
trecut. Optez
pentru a-mi
trdi cu
bucurie
viata.

Ma relaxez,
stiind ca
suntin
sigurantd.
Viata ma
sustine §i am
incredere in
ea.

Tmi propun
sda renunt la
tiparele
mentale
critice. Ma
iubesc si ma
aprob pe
mine Thsumi.

Tmi propun
sa ma
schimb §i sa

viitor. Faptul cacresc. Tmi



nu te simti in
siguranta.

Boli psihiatrice

(Vezi si
Nebunie)
Credinta in
inregimentare,
in concepte
Boli specifice fggll ?:5:; "
copilariei Comportament

copilaresc al
adultilor din
jur.

Vinovatie
sexuala.
Nevoia de
Boli venerice  auto-pedepsire.
(Vezi si SIDA, Convingerea ca

Gonoree, organele

Herpes genital, genitale sunt

Sifilis) ceva murdar si
pacatos.

Abuzarea unei

creez acum
un viitor
sigur, diferit
de momentul
prezent.

Acest copil
este protejat
de
Dumnezeu si
este
Tnconjurat
de iubire.
Solicit
imunitatea
lui mentala.

Tmi accept
cu bucurie §i
cu iubire
propria
sexualitate §i
toate
expresiile ei.
Tmi accept
numai acele
ganduri care
ma susgin §i

care md fac
alte persoane. . " _ .
sa ma simt
bine.
Tmi
. . . Iimbratisez si
Simbolizeaza , . .
. 1mi susfin
capacitatea de a_,.
Brat(e) sustine plin de
. iubire toate
experientele .
vietii experientele.
' Ma bucur de
ele.
Bronsita (Vezi Discordiein  Declar ca
si Boli mediul trdiesc in
respiratorii) familial. pace si in
Certuri si armonie.
tipete. Uneori, Acestea se
o tacere reflecta
excesiva. deopotriva



Bulimie

Canalul dentar

(Vezi si Dinti)

Cancer

Candida
(candidoza)
(Vezi si Afta,
Infectii cu
drojdii)

n interiorul
siin
exteriorul
meu. Totul
este bine.

Teroare si lipsa Sunt iubit,

de speranta.

sustinut §i

Lipsa totald de hranit de

control. viata insasi.
Acumularea  Suntin
urii de sine,  siguranta
urmata de atunci cand
purgatia ei. traiesc.
Tmi creez un
fundament
) . ferm pentru
»Numai potsa . p.
Yo L 20T mine §i
inghit nimic si .
. pentru viaga
pe nimeni”. <
. . mea. Imi
Convingerile aled numai
de baza sunt gl .
convingeri
complet 9
. care mad
distruse. e o
sprijind si
ma ajuta sa
fiu fericit.
Rana
sufleteasca
profunda. Ma iert plin
Resentimente de iubire si
de lunga ma eliberez

durata. Secrete de trecut.

ascunse si
profund

Optez pentru
a ma bucura

dureroase, care de viata. Ma

ranesc iubesc si ma
identitatea de aprob pe
sine. Ura mine Tnsumi.
veche. ,,Ce rost

mai are”?

Confuzie. Tmi acord
Frustrare si permisiunea
manie deafieu
acumulate. Tnsumi.
Neincredere in Merit tot ce
relatii. Ceri  este mai bun

foarte mult de in viata. Ma
la o relatie si deiubesc si ma
la viata, dar nu aprob pe



Cangrena

Cataracta

Ceafa (zona
cervicald)

Probleme ale

cefei

Celulita

Chelie

oferi aproape
nimic.

Morbiditate
mentala.
Ganduri
otravite, care
sufoca
fericirea.

Incapacitatea
de a privi
Tnainte cu
bucurie. Viitor
Tntunecat.

Simbolizeaza
flexibilitatea.
Capacitatea de
a vedea ce se
ascunde n
spate.

Refuzul de a
vedea si
celelalte fatete
ale unei
probleme.
Incapatanare.
Inflexibilitate.

Manie
acumulata si

auto-pedepsire.

Teama.

mine Tnsumi,
dar si pe
ceilalfi.

Optez pentru
a cultiva
ganduri
armonioase.
Ma bucur
liber de
viatd.

Viata este
eternd §i
plina de
bucurii.
Anticipez cu
bucurie
fiecare
moment din
viitor.

Sunt impacat
cu viata
mea.

Sunt flexibil.
Sesizez toate

fagetele unei

probleme.
Exista
nenumarate
modalitati
de a privi
lucrurile si
de a actiona.
Sunt in
sigurantd.

Ti iert pe
ceilalti. Ma
iert pe mine
insumi. Ma
simt liber sa
iubesc si sa
ma bucur de
viata.

Suntin



Cheratita (Vezi
si Probleme ale

ochilor)

Chisturi

Circulatie

(probleme)

Cistita (Vezi si

Probleme ale

vezicii urinare)

Ciuperci

sigurantd.
Tensiune. Ma iubesc si
Tncercarea de a ma aprob pe
controla totul. mine Tnsumi.
Neincredere in Am
viata. incredere in
viata.

Ti permit

iubirii din

inima mea
Manie extrema. sd vindece
Dorinta de a-1 tot ceea ce
lovi pe cel pe  vad. Optez
care 1l privesti. pentru pace.

Totul este
bine Tn
lumea mea.
Filmul pe
Rularea la care 1l
infinit a derulez in
vechiului film mintea mea
dureros al este
propriei vieti. minunat,
Zgandarirea  pentru ca
ranilor asa doresc
sufletesti. Falsa eu sa fie. Ma
crestere. iubesc pe
mine Tnsumi.
Ma simt
) . . liber sa imi
Simbolizeaza A
X pun in
capacitatea de a" . .
o . circulatie
simti side a-ti . . .
. iubirea si
exprima A
e n fericirea in
emotiile intr-o
. toate
maniera .
e domeniile
pozitiva.

vietii mele.
lubesc viata.

Convingeri Traiesc in
stagnante. momentul
Refuzul de a te prezent,
elibera de fericit §i
trecut. Prezent liber.
guvernat de



trecut.

Reprezinta
schimbarea
Coate (Vezi si directiei si
Incheieturi) acceptarea
noilor
experiente.
Colelitiaza
(Vezi si Pietre
la vezica
biliard)
Infundarea
Colesterol canalglqr
. _bucuriei.
(Arterioscleroza
Teama de
) acceptarea
bucuriei.
Iritatic mentala,
nerabdare,
- suparare
Colici datorata
mediului
exterior.

Colita (Vezi si Nesiguranta.
Colon,
Intestine,

Simbolizeaza
usurinta cu caredin ritmul §i

Ma las in
voia
curentului, a
noilor
experiente.
Accept
schimbarea
directiei §i
toate noile
schimbari
din viata
mea.

Optez pentru
a iubi viata.
Canalele
bucuriei sunt
larg
deschise in
interiorul
meu. Ma
simtn
sigurantd
atunci cand
primesc ceva
de la viata.

Acest copil
reactioneaza
numai la
iubire §i la
gandurile
pline de
iubire.
Mediul lui
exterior este
impdcat §i
senin.

Fac parte
integranta

Acumularea de te eliberezi de din fluxul

mucus Tn colon, trecut.
Colita spastica)

vietii. Tot ce
existd in



Colita spastica
(Vezi si Colita,

Colon,
Intestine,
Inflamarea
mucoasei
colonului)

Coloana
vertebrala

Colon

Coma

Congestie (Vezi

si Bronsita,

Réceli, Gripd)

Teama de
eliberare.
Nesiguranta.

Suportul
flexibil al
vietii.

Teama de
eliberare (de
renuntare, de
eliminare).
Cramponarea
de trecut.

Teama. Dorinta

de a scapa de
ceva sau de
cineva.

viata mea se
integreaza in
ordinea
divind.

Viata mi se
pare sigurd.
Viata va
avea grija sa
Tmi ofere
intotdeauna
tot ce am
nevoie. Totul
este bine.

Sunt sustinut
de viata.

Renunt cu
usurinta la
toate
lucrurile
(situatiile,
persoanele)
de care nu
mai am
nevoie.
Trecutul nu
mai existd.
Sunt liber.

Te
inconjuram
cu iubire. Te
simfi in
sigurantd in
mijlocul
nostru. f}i
cream
spatiul
privat
necesar
pentru a te
vindeca. Esti
iubit peste
masura.



Conjunctivita
(Vezi si Ochi
inrositi)

Constipatie

Cosuri

Manie si

Privesc prin
ochii iubirii.
Exista cu
sigurantd o

frustrare in fata solutie

lucrurilor pe

care le privesti.

Refuzul de a
renunta la
vechile idei.
Cramponarea
de trecut.
Uneori,
avaritie,
zgarcenie.

Mici izbucniri

de manie.

Manie.
Fierbere

(Furuncule)interioara.

(Vezi si Antrax)Stare de mare

Crampe

Crampe
abdominale

Creier

agitatie
interioara.

Tensiuni.
Teama.
Cramponare.

Teama. Oprirea

procesului

Simbolizeaza

computerul

armonioasd,
ilareuo
acceptin
acest
moment.

Pe masura
ce ma
eliberez de
trecut, in
viata mea
patrunde
noul, cu
toata
prospetimea
si vitalitatea
lui. Ti permit
vietii sd
curga liber
prin mine.

Tmi calmez
gandurile si
ma
Tnseninez.

Tmi manifest
iubirea si
bucuria.
Sunt
impdcat.

Ma relaxez
Si 1l permit
mintii mele
sd se

Tnsenineze.

Am
incredere in
procesul
vietii. Sunt
in siguranta.

Eu sunt
operatorul



personal.

Convingeri
incorecte.
Incapatanare.

- Tumoare laRefuzul de a-ti

schimba
vechile tipare
mentale.

plin de
iubire al
mintii mele.

Este usor sa
mi
reprogramez
computerul
mintii. Viata
inseamna
schimbare,
iar mintea
mea Sse
reinnoieste
continuu.



